
 
 

 

Zomerrooster vakantie 2019 Van Gils Sport 
 
 

                                     
     

Week 1, Week 28 
8 juli – 13 juli 

Week 2, week 29 
15 juli – 20 juli 

Week 3, week 30 
 22 juli – 27 juli 

Week 4, week 31 
 29 juli – 3 aug.  

Week 5, Zomerspelen 
5 aug. – 10 aug.  

Week 6, week 33 
12 aug. – 17 aug. 

Maandag:      09:00 – 09:55 uur: Progress Fitness Wel les Wel les Wel les Wel les Alleen fitness Wel les 

                17:30 – 18:25 uur: Jeugd Fitness            Wel les Wel les Wel les Wel les Alleen fitness Wel les 

         17:45 – 18:40 uur: Judo Wel les Wel les Wel les Wel les Geen les, zomerspelen Geen les 

         18:45 – 19:40 uur: Spinning Wel les Wel les Wel les Wel les Alleen fitness Wel les 

         18:45 – 19:45 uur: Karate-do Wel les Wel les Wel les Wel les Alleen fitness Wel les 

         19:45 – 20:40 uur: Progress fitness Wel les Wel les Wel les Wel les Alleen fitness Wel les 

         19:45 – 20:40 uur: Bootcamp Wel les Wel les Wel les Wel les Alleen fitness Wel les 

         19:45 – 20:40 uur: XCORE Wel les Wel les Wel les Wel les Alleen fitness Wel les 

         20:45 – 21:40 uur: Boksfit Wel les Wel les Wel les Wel les Alleen fitness Wel les 

Fitness:  09:00 – 11:00 / 18:30 – 21.30 uur Geopend Geopend Geopend Geopend Alleen fitness Geopend 
       
Dinsdag:       09:00 –  09:55 uur: Club fit Wel les Wel les Wel les Wel les Alleen fitness Wel les 

                       18:45 – 19:40 uur: Boksfit Wel les Wel les Wel les Wel les Alleen fitness Wel les 

                19:45 – 20:45 uur: Performance Wel les Wel les Wel les Wel les Alleen fitness Wel les 

          19:45 – 20:40 uur: XCORE Wel les Wel les Wel les Wel les Alleen fitness Wel les 

 20:45 – 21:40 uur: Spinning   Wel les Wel les Wel les Wel les Alleen fitness Wel les 

Fitness: 09:00 – 11:00 uur / 18:30 – 21:30 uur Geopend Geopend Geopend Geopend Alleen fitness Geopend 
       
Woensdag:      09:00 – 09:55 uur: Xcore                                      Wel les Wel les Wel les Wel les Alleen fitness Wel les 

                          10:00 – 10:55 uur: Tacoyo Wel les Wel les Wel les Wel les Alleen fitness Wel les 

                18:45 – 19:40 uur: Spinning Wel les Wel les Wel les Wel les Alleen fitness Wel les 

                18:45 – 19:40 uur: Tacoyo Wel les Wel les Wel les Wel les Alleen fitness Wel les 

         19:45 – 20:40 uur: Progress Wel les Wel les Wel les Wel les Alleen fitness Wel les 

         20:45 – 21:40 uur: Performance Wel les Wel les Wel les Wel les Alleen fitness Wel les 

Fitness: 09:00 – 11:00 uur / 18:30 – 21:30 uur Geopend Geopend Geopend Geopend Alleen fitness Geopend 
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Week 1, Week 28 
8 juli – 13 juli 

Week 2, week 29 
15 juli – 20 juli 

Week 3, week 30 
 22 juli – 27 juli 

Week 4, week 31 
 29 juli – 3 aug.  

Week 5, Zomerspelen 
5 aug. – 10 aug.  

Week 6, week 33 
12 aug. – 17 aug. 

Donderdag:       09:00 – 09:55 uur: Progress  Wel les Wel les Wel les Wel les Alleen fitness Wel les 

              09:00 – 10:00 uur: Tacoyo Wel les Wel les Wel les Wel les Alleen fitness Wel les 

                            10:00 – 10:55 uur: 55+ Fitness Wel les Wel les Wel les Wel les Alleen fitness Wel les 

                18:45 – 19:40 uur: Spinning Wel les Wel les Wel les Wel les Alleen fitness Wel les 

         19:45 – 20:40 uur: Club Fit Wel les Wel les Wel les Wel les Alleen fitness Wel les 

         19:45 – 20:40 uur: Progress Wel les Wel les Wel les Wel les Alleen fitness Wel les 

Fitness: 09:00 – 11:00 uur / 18:30 – 21:00 uur Geopend Geopend Geopend Geopend Alleen fitness Geopend 
       
Vrijdag:         09:00 – 09:55 uur: 55+ Fitness Wel les Wel les Wel les Wel les Alleen fitness Wel les 

                       10:00 – 10:55 uur: Club Fit  Wel les Wel les Wel les Wel les Alleen fitness Wel les 

                       10:00 – 10:55 uur: Progress  Wel les Wel les Wel les Wel les Alleen fitness Wel les 

               18:15 – 19:10 uur: Progress  
 
 
 

Wel les Wel les Wel les Wel les Alleen fitness Wel les 

        19:30 – 20:25 uur: Nunchaku-do Wel les Wel les Wel les Wel les Geen les, zomerspelen Wel les 

        20:00 – 20:55 uur: Spinning Wel les Wel les Wel les Wel les Alleen fitness Wel les 

Fitness 09:00 – 11:00 uur / 18:30 – 21:30 uur Geopend Geopend Geopend Geopend Alleen fitness Geopend 

       
Zaterdag:     09:00 – 09:55 uur Groepsfitness Wel les Wel les Wel les Wel les Alleen fitness Wel les 

                       10:00 – 10:55 uur Progress Fitness Wel les Wel les Wel les Wel les Alleen fitness Wel les 

                  Fitness 09:00 – 11:00 uur Geopend Geopend Geopend Geopend Alleen fitness Geopend 

 


